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Definition: Aromapflege 

Unter Aromapflege versteht man den gezielten, geschulten 

Einsatz naturbelassener ätherischer Öle, fetter Pflanzenöle, 

Hydrolate und deren Aromapflegeprodukte in bester Qualität in 

der professionellen Gesundheits- und Krankenpflege. 

Aromapflege zählt zu den komplementären Pflegemethoden.  

Sie dient der Förderung und Erhaltung der Gesundheit und des 

Wohlbefindens, sowie der Linderung von Beschwerden. 
                                                  Österreichische Gesellschaft für wissenschaftliche Aromatherapie & Aromapflege, 2016 
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Definition: Ätherisches Öl 

Ein ätherisches Öl ist ein leicht flüchtiges, lipophiles 

Vielstoffgemisch, das durch  

 Wasserdampfdestillation (ca. 90% der Pflanzen) 

 Expression der Schalen von Zitrusfrüchten  

 Lösungsmittelextraktion (fragile Blüten) 

  

hergestellt wird. 
                                                                                                             von Braunschweig & Werner 2016 
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Aufnahme der Wirkstoffe der Aromapflegeprodukte 

Über die Haut  

  Blutkreislauf 

 

Inhalativ  

  Lunge in Blutkreislauf 

  Nervensystem direkt in das limbische System 

                
                                                                                                                                                     Schoberer et al. 2011 
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Raumbeduftung und Trockeninhalation 
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2. Einfluss aromapflegerischer Interventionen 

    auf krankheitsbedingte Beschwerdebilder 

 
Raumbeduftung 

     Keimeliminierung in der Luft 

     Ätherische Ölmischungen bei Geruchsbelästigung 

     Angst 

     negative Gefühlslage 

 

Trockeninhalation  

    Übelkeit und Erbrechen 

    Schmerzen 

    Angst 

    Schlafstörungen 
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Raumbeduftung als gesundheitsfördernde 

Massnahme 

 

In zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchungen hat 

sich gezeigt, dass ätherische Öle in der Lage sind, 

Keime in der Raumluft zu eliminieren. 
                                           Gelmini et al. 2016; Krist et al. 2015; Ramos et al. 2014; Doran et al. 2009; Pibiri 2006 
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Eine ätherische Ölmischung mit Eukalyptusöl reduziert deutlich 
die Geruchsbelästigung und sorgt für eine subjektiv empfundene 
Frische. 
                                                                                                                                                                                        Steflitsch 2013 

 

 

Empfehlung zur Geruchsneutralisierung 

                  Mischungen mit  ätherischen Ölen: 

- Zitrone, Bergamotte, Douglasfichte, Eukalyptus, Lavendel, 
Pfefferminze oder Tonkabohne 

                                                                                                                     Reichling & Steflitsch 2015; Steflitsch 2013 
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Raumbeduftung gegen Angst: 

Orange- oder Lavendelöl 

Raumbeduftung im Wartebereich von  Zahnärzten mit 

Orangen- oder Lavendelöl reduziert signifikant 

moderate Zustandsangst. 
                                                                              Kritsidima et al. 2010; Lehrner et al. 2005; Lehrner et al. 2000 
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Raumbeduftung bei negativer Gefühlslage 

Raumbeduftung mit Bergamottenöl ist eine wirksame 

Unterstützung zur Verbesserung des psychischen 

Zustandes und des Wohlbefindens. 
                                                                                                                                                         Han, 2017 
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Trockeninhalation 
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Bei Übelkeit und Erbrechen: Zitrone, 

Pfefferminze oder Ingwer 

 

Inhaliertes Zitronenöl zeigt eine signifikante Reduktion 
von Übelkeit und Erbrechen; auch bei schwangeren 
Frauen. 
                                                                                                                                                     Yavari et al. 2014 

 

Inhaliertes Pfefferminzöl  oder Ingwer reduzieren 
signifikant postoperative Übelkeit oder die Übelkeit nach 
einer Chemotherapie. 
                                                                                      Johnson et al. 2016; Lin Lua et al., 2015; Lane et al. 2012  
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Bei Übelkeit und Erbrechen: Mischung mit 

ätherischen Ölen 

Nach einer 3-minütigen Inhalation mit  einer ätherischen 

Mischung aus Lavendelöl, Pfefferminzöl und Ingweröl 

konnte eine signifikante Verbesserung  der Übelkeit und 

Erbrechen  festgestellt  werden.   
                                                                                                                                                    Hodge et al. 2014 
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Bei Mundtrockenheit und Verminderung des 

Appetits: Zitrone und Ingwer 
            

Inhalation mit einer Mischung aus Zitronenöl und 
Ingweröl verbessert den gestörten  Speichelfluss und die 
Ernährungssituation kann sich dadurch auch verbessern. 
                                                                                                                                 Nakayama, 2016 

                                                                                                                                                               

 

Appetitanregende Wirkung zeigen ätherische Öle von 
Zitrusfrüchten:  

z.B. Zitrone, Orange, Grapefruit und Mandarine 

                                                                                Wagner, 2016  
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Bei Schmerzen: Pfefferminze, Majoran und 

Rose 

Inhalierter Majoran zeigt eine starke analgetische Wirkung bei 
Muskelschmerzen/Verspannungen und Kopfschmerzen.      
                                                                                                                                                                                 Johnson et al. 2016 

Inhalierter Lavendel reduziert  signifikant  Kopfweh  bei Migräne 
und zeigt  positive Wirkung auf Begleitsymptome wie Übelkeit 
und Erbrechen und audiovisuelle Missempfindungen.  

                                                                                    Sasannejad et al. 2012 

                                                                                                                                                

Inhaliertes Rosenöl reduziert signifikant Schmerzen während 
eines Verbandswechsel bei Verbrennungen von 2. und 3.Grades. 

                                                                                      Bikmoradi et al. 2016 
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Bei Angst: Orange, Majoran und Lavendel 

Inhaliertes Majoran-, Orangen- oder  Lavendelöl 

weisen eine starke anxiolytische Wirkung auf und helfen 

bei Menschen mit Angst. 
                                                                                                       Johnson et al. 2016; Goes et al. 2012; Lee 2011 
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Bei Schlafstörungen: Lavendel, Jasmin oder 

Pfefferminze 

Die Schlafqualität ist in mehreren Untersuchungen 

statistisch signifikant durch inhaliertes Lavendel- , 

Jasmin- oder  Pfefferminzöl verbessert worden. 
                                                                                                                                   Lillehei et al. 2014 
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Gehirnjogging mit Riechen 

 Riechen aktiviert 10 - 20% der Gehirnzellen 

 Riechen ist eine wirksamere Antiaging -Technik als 

Rechnen, Sudoku oder Rätsel lösen 

 Riechen steigert die kognitive Leistungsfähigkeit und  

verbessert das Riechvermögen 
                                                                                                                                         Hatt 2014; Hähner 2016 
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3. Anwendung in der Pflegepraxis  
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Resultate: Riechstifte 

Patientinnen und Patienten nehmen wahr, 

- dass sie in ihrer Eigenverantwortung gefördert werden 

- dass sie sich ernst genommen und unterstützt fühlen 

  

Patientinnen und Patienten schätzen, 

- dass sie selber etwas für sich tun können 

- dass die Anwendung jederzeit möglich ist 

- die einfache und praktische Handhabung 

 

Einige Aussagen 

,,Die knallige Farbe bringt positive Stimmung.‘‘ 

,,Bin begeistert, genau was ich brauche.‘‘  

,,Der Duft erinnert mich an mein Zuhause, an meinen Garten.‘‘  
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Erkenntnisse: Riechstifte 

• Ausschliesslich positive Aussagen  

            sehr positiv - bis ,,bin begeistert’’ 

• Patientinnen und Patienten schätzen es, selber etwas 

,,in der Hand zu haben‘‘ (aktive Patientenrolle) 

• Von Pflegefachpersonen sehr geschätzt 

• Keine negative Reaktionen 

• Gesundheitsförderliches Angebot 
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4. Empfehlungen für die professionelle 

    Praxis 

Aromapflege ist eine Pflegeintervention mit grosser Wirkung 

- Liegt im Handlungsspielraum der Pflege 

- Ist einfach in der Handhabung und kostengünstig 

- Ist zuverlässig in der Wirkung und evidenzbasiert 

- Lindert entscheidend Beschwerden 

- Erhält und fördert Gesundheit und unterstützt das 

Wohlbefinden 
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Duftprobe 
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Duftprobe  

- Nehmen sie die Kappe des Riechstiftes ab. 

- Atmen sie langsam und tief 2 – 3 Atemzüge durch die 

linke resp. durch die rechte Nasenöffnung und atmen sie 

durch den Mund wieder aus. 

- Verschliessen Sie gut den Riechstift. 

- Halten Sie einen Moment inne und spüren Sie diesem 

Duft nach. 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 
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Weiterführende Literatur IV 

Bilder 

- Düfte kann man unmöglich einfangen www.mopf-net: gefunden 24.11.2016 

- Gehirnjogging: www.beo-fit.ch  gefunden 26.11.2016 

- Eigene Foto: Riechstifte, Nase mit Riechstift, Medikamentenbecher, Papiertücher, Aromastone und Handbuch 

- Duftprobe: www.de.coolclips.com 
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