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Die 3 haufigsten Krebsarten bel Manner
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Prostatakrebs

Lungenkrebs Dickdarmkrebs

(Krebsliga Schweiz Juni, 2012)
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Ausgangslage

o Zweithaufigste
Todesursache

e Je alter desto hoher das
RisIko

(Stiftung Prostatakrebsforschung, Aarau)
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Ausgangslage

Behandlung:

- Operation

- Strahlentherapie
Haufigkeit der Inkontinenz:

— Je nach Zustand der Kontinenz vor der
Krebsdiagnose

— 4-8% langer bestehende Probleme

(Stiftung Prostatakrebsforschung , Aarau)
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Behandlungsansatze

Konservative Behandlung
MedikamentOse Therapie
Elektrostimulation
Hilfsmittel

Operative Methoden

(ASORS, W.Hoffmann, H.Franz, 2011)
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Intkontinenzberatung

 Den Mannern fallt das Ansprechen
schwer.

 Manner sagen haufig, dass " sie die
Dinge alleine Meistern”

(Die Schwerster / Der Pfleger 2012)
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Ablauf

e Assessment
* Inkontinenz besprechen
 Evaluation

@ 09.09.20123 7



Inkontinenz-Fragebogen (ICIQ-SF) AS S e S S m e n t

1. Wie oft kommt es bei lhnen zu unwillkirlichem Urinveriust? 4. Wann kommt es zum Urinverlust?
Nie O o Zu keiner Zeit L]
Einmal pro Woche oder seltener O 1 Bevor Sie die Toilette erreichen knnen |
2wei- bis dreimal pro Woche O 2 Beim Husten, Niesen, Laufen usw. U
Einmal taglich 0 Im Schiaf L]
Mehrmals taglich O 4 Bei ké&rpericher Anstrengung und Sport ]
Standig ] 5 Nach dem Wassenassen O
Aus keinem ersichtlichen Grund ]
Urirverlust tritt standig auf O

2. Wie hoch ist der Urinverlust?

Summen-Score
Kein Urinverlust D 0
Eine geringe Menge O 2 Fragen 1 bis 3: Punkte addieren maximal 21 Punkte
Eine mittelgrofRe Menge l 4
Auswertung:
Eine grofie Menge O 6

Keine Inkontinenz

Leichte Inkontinenz

MiRige Inkontinenz

3. Wie stark ist lhr Leben durch den Urinverlust beeintrachtigt?
Starke Inkontinenz

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gar nicht N 1 I A A I A <

Quelle: Deutsche Kontinenz Gesellschaft
Sie finden diesen Fragebogen auch auf lhrer BARMER Homepage: waww barmer.de,
oder fragen Sie lhren Arzt ader Arztin.
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Graubunden

Beratungsinhalte

e Auswahl der Hilfsmittel

« KOrperhygiene &t*;
* Verhalten im Alltag '{ |

e Sexualitat
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Auswahl der Hilfsmittel

Art und
Schweregrad
Qualitat, der Inkontinenz,
Komfort, Was wurde
Verflgbarkeit, schon benutzt,

Kosten, Design Zufriedenheit,
Handlichkelt,

Wiunsche des
Betroffenen

(Behandlungskonzept bei
Inkontinenz KSGR, 2008)
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Korperhygiene

Schwach Saure oder neutrale Flissigseifen
Ist eine Reinigung mehrmals taglich
erforderlich, reicht es aus, nur kGrperwarmes
Wasser zu verwenden

Es durfen milde Feuchtigkeitstticher
verwendet werde

Hautschutzcreme/ Wundschutzcreme

(D.Hayder et al., Kontinenz — Inkontinenz —
Kontinenzforderung)
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Alltag 1

Warme Fusse und Unterleib
Unterwasche ohne Synthetikfasern
Weite Kleidung, um zu kaschieren

Bel Nasse sollte Kleidung nicht dunkler
werden
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Alltag 2

1.5 — 3 Liter pro Tag Individuelle Reaktionen

s Kaffee

s Alkohol

¢ Zitrusgetranke
¢ Diuretika

(D.Hayder et al.Kontinenz — Inkontinenz —
Kontinenzférderung)



Miktionsprotokoll

Gemeinschaftspraxis fiir Urologie
Zertifiziert nach IS0 9001, 9.02.2010

- Viersen — N

| — Willich

mit Dr. med. J. Marin, Dr. med. Michael Kimmerfing, Dr. med. G. Linnenbrink

Dr. med. T. Anik, Dr. med. A. Biikers, Wolfgang Spoerl, Dr. med. S. Riitten, D. Thénissen
Onkologisch ermachtigte Arzte
Ambulante Operationen

Andrologie, Kinderurologie, Offizielle B

Krebsvorsorge,
Gesellschaft fiir Kontinenz
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Uhrzeit
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Graubunden

(Empen —Viersen-Nettal-Willich)
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Sexualitat

GV planen

e 1-2h vorher nichts
trinken

e Kondome
benutzen

e |n der
Partnerschatft
thematisieren
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Evaluation

- Wo kann er sich Unsicherheit melden
- Welche Hilfsmittel braucht er

- wie beschafft er sich die Hilfsmittel

- Sind weiltere Massnahmen

@ 09.09.2018 16



'nﬂ bringt dich nic
S nimmt dir nur das




Herzlichen

Dank

fur lhre
Aufmerksamkeit
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Fragen




