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Ziel der BCN canconspial [}

Hohe Qualitatsanforderungen an die Versorgung von Brustkrebspatienten sicherstellen >

Endokrine
Therapie /
Nachsorge

medikamentose Radio-

' ' Operation . :
MR P Antitumortherapie therapie

BCN (Lotsenfunktion, Anwaltin der betroffenen Frau)>
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Aufgaben & Kompetenzen der BCN camonsspical [l [

St.Gallen

Klinische
Tatigkeit
(1-7)

Pflege-
entwicklung

(8)

Forschung
(10)

Management

9)
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1) Anamnese / Assessment sl o |

a) Distress-Thermometer b) Erhebung der familidren Systeme
e T Calgary Family Assessment Model (CFAM)
wwwmmm past week including today. Be sure to check YES or NO for each.
o e @\ £ G EBEN:.'-:m-w intern
; £ % Trrsportsion & 5 Conspaton "
; | " Mool S 5 B Struktur extern
: o Dot : & Eyown -
: L - Kontext Stadien
Ml pape E2EGTSLrioms Y~ /
wosss & -l " 2 A g Entwicklung \Aufgaben
e S 5 Sy
-4 I R , Beziehungen
° o Spuelrigion e protiems ) instrumentell
Funktion < _

expressiv
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1) Anamnese / Assessment

o T R -
Celi‘e

Schmerzt Schmerzt
Schmerzen einwenig ein wenig mehr noch mehr sehr stark extrem

e) Wunderfassung und —kontrolle (spezifische
korperl. Untersuchung)
f) Nausea, Erndhrung etc. (je nach Institution)
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c) Schmerz-Skala d) Fatigue Assessment Questionnaire

Miidigkeit
Midigkeitsfragebogen
Name. B
Vomame

Datum

Wir bitten Sie, die folgenden Fragen zu beantworten, indem Sie die fir Sie passende Antwort ankreuzen
(entsprechende Zahl ankreuzen).
Die Antworten missen sich auf die letzten 2 Wochen beziehen

1. Reagierten, handelten Sie fangsamer?.
2 m«mmznm«nq inibiiches Bedurfnis,

ey
sich austurohen? (ungblich far Sil S P DAY
3. Verspirten Sie cin Gefih extremer, uniblicher Madigkeit? 0
4. Erlebten Sie ein Gefihl von xausgewunden seinm, von Erschipfung?___~ 0
5. Verspirten Sle eine Schwiiche, ein Verlust an Kraft?. T
6. Versplrten Sie ein allgemeines Unwohlsein?. BOER
7. Verspirten Sic schwere Glieder?____ fer
o
0

8. Verspirten Sie eine reduzierce, kirperliche Leistungsfhigeeit?.
9. Versplrten Sie einen Verlust an Energie?
(verglichen mit Gbficher Energie)

10. Brauchte es oft Oumlmmg die sonst Ublichen
Aitivitaten

11.. Fihiten Sie sich wahrend des Tages oft schisfrig?.
12. Hatten Sie fieri sich 2
13. Fhiten Sie sich vergessiicher als normalerweise?_

14, War e fiir Sie schwierig, aufmerksam zu bleiben,
2B. ZuhGren oder Lesen?_

15. Hatten Sie den Wunsch, die Gedanken sabzuschaltens?_
16. Verspiirten Sie Angst?.

17. Fishiten Sie sich angespannt?_
18. Fahiten Sie sich ungeduldia?.

19. Fihiten Sie sich traurig, deprimiert?
20, Hatten Sie nachts Schiafprableme?.

Es folgen noch weitere Fragen dazu, wie intensiv Sie die unibiiche Midigkeit letztc Woche und letzen Monat empfun-
den und wie stark Sie darunter gefitten haben.

Brustzentrum
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2) Information — |

St.Gallen

Abgabe von Informationsmaterial
= bewahrte Webseiten

wit GRATI,
XY ¥ mém.'iy.—‘ 2
Zeitschrift

Sigrid Leberes

Krebs und Sexualitit

Ein Ratgeber fiir
Krebspatienten und ihre Partner

Jule darf auch mal
traurig sein

Mave Salter

Fatigue individuell’
bewiltigen (FIBS)

Kérperbild und
Korperbildstorungen

P
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2) I n fO r m atl O n Kantonsspital

St.Gallen

_ Krebskrank:
Wie sagt man es
den Kindern?

Brustkreb

Mammakar
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3) Beratung / Coaching

Aufgaben & Kompetenzen der Breast Care Nurse (BCN)

Haarverlust u. Neben-
wirkungen der gesamten
Antitumortherapie

Gewichtsveranderung
Schlafstérungen
Emotionale Belastungen

09. Juni 2017

Angste, Ungewissheit,
Sorgen um Familie
Arbeitsplatz, Finanzen
Verlust der Normalitat
Einsamkeit

Kantonsspital H H ‘
St.Gallen

=

Wie die
KopfhautkUhlung unter
Umsténden den

Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil

Jeannette Pongratz - Brustzentrum



Aufgaben & Kompetenzen der Breast Care Nurse (BCN)

4) Prozessbegleitung

= BCN navigiert zusammen mit
dem Arzt durch den gesamten
Prozess (Lotse).

= Angebot wird bei der Aufnahme
im BZ vorgestellt.

= |st bei Bedarf beim
Diagnosegesprach anwesend.

= Bewaltigungsprozess der
Patientin und ihrer Familie im
Umgang mit den Auswirkungen
der Erkrankung.

|
: : . medikamentose . :
Diagnostik Antitumortherapie Radio-therapie

11

Kantonsspital H H ‘
St.Gallen

Patienteninformation

Brustzentrum

Kantonsspital
St.Gallen

Endokrine
Therapie / Survivorship
Nachsorge

| —— g
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Aufgaben & Kompetenzen der Breast Care Nurse (BCN)

Kantonsspital HHH
. St.Gallen
= Teilnahme am Tumorboard
= Zugang zu allen Resultaten der Besprechung
= Sicherstellung Informationstransfer

= Patientenpraferenzen vertreten
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6) Vermittlung sl o |

= weitere Fachdisziplinen |
= Psychoonkologie Korprne e
= Seelsorge
= Ernahrungsberatung
= Sozialberatung

Geheilt und doch nicht

= weitere Dienste e
= Integrative Medizin
= Krebsliga
= Palliative Care
= Selbsthilfegruppen
= Sanitatsgeschéfte

Zentrum fiir
Integrative Medizin
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7) Informationsfluss el s |

St.Gallen
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8) Aus-, Fort- und Weiterbildung canconspial [

= Bildet sich kontinuierlich weiter

= 32 Std. fachspezifische Fortbildung
= intern

= extern(Kongress, eigene Beitrage)

= evtl. Entwicklung von
Fortbildungsangeboten

=  Kommunikationstraining

09. Juni 2017 Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil Jeannette Pongratz - Brustzentrum



Aufgaben & Kompetenzen der Breast Care Nurse (BCN) 16

9) Management (je nach Institution) amerre [H] |

Marianne Miiller

= Erhebungen statistischer Daten in ihrem o 2 ool
Fachbereich, zur Evaluation ihrer Leistungen. Statistik

= Anzahl Konsultationen pro Jahr | furdie Pﬂege
= Dauer und Inhalte | Hancbucti
= Anzahl Vermittlungen an andere

personen ,
’
o s »
¢ l °
) . 2991 »
19319 9 9 sj000 |
»
29l o o sloss o
HUBER H
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10) Forschung (je nach Institution) Kantonsspita

St.Gallen

= BCN leistet Beitrag zu
= Audits und Zertifizierungen
= Qualitatsinitiativen
= Umsetzung von Empfehlungen
= Zertifizierung seit 2012

ZERTIFIKAT

Brustzentrum St.Gallen

Kantonsspital St.Gallen, 9007 St.Gallen / Spital Grabs, 9472 Grabs

09. Juni 2017 Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil

17

Jeannette Pongratz - Brustzentrum




Aufgaben & Kompetenzen der Breast Care Nurse (BCN) 18

Kantonsspital H H H
St.Gallen

09. Juni 2017 Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil Jeannette Pongratz - Brustzentrum



